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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι

Οι Λειτουργικές  Νευρολογικές Διαταραχές (ΛΝΔ) είναι από τις πιο κοινές αιτίες 
σημαντικής επιβάρυνσης της ποιότητας ζωής των ασθενών. Έχουν δε επίπτωση 4-12 ανά 
100.000 πληθυσμού ετησίως [4-5 ανά 100.000 πληθυσμού ετησίως για τις Λειτουργικές 
Κινητικές Διαταραχές (ΛΚΔ)]. 

Οι εν λόγω διαταραχές είχαν μια μακρά και δύσκολη ιστορική διαδρομή προσέγγισης 
τους που παρέπεμπε στον δυϊσμό «ψυχή και σώμα». Ωστόσο τα τελευταία χρόνια 
αποτελούν αντικείμενο της παθοφυσιολογίας και της νευροβιολογίας, παραπέμποντας 
σε έναν επίσης, πλην πιο έγκριτο επιστημονικά δυϊσμό, αυτόν του «εγκεφάλου και του 
νου» (brain and mind). 

Τα πρόσφατα δεδομένα από τα σύγχρονα εργαλεία προσέγγισης, αμφισβητούν πλέον 
παλιές υποθέσεις για τις ψυχικές διαταραχές ως τη μοναδική αιτία γέννησής των ΛΝΔ. 
Ο όρος «λειτουργικές», που υιοθετήθηκε από το Diagnostic  and  Statistical Manual of 
Mental Disorders, Fifth Edition DSM-5 (2013), ως πλέον κατάλληλος μπορεί να βελτιώσει, 
την κατανόηση αλλά και την αποδοχή αυτών των διαταραχών από την πλευρά του 
ασθενή. Περιγράφει δε καταστάσεις με ειλικρινώς βιωμένα συμπτώματα και όχι 
προσποίηση. Τα άτομα με ΛΝΔ είναι συχνοί επισκέπτες των νευρολογικών ιατρείων. Θα 
μπορούσαμε δε να υποστηρίξουμε ότι οι νευρολόγοι έχουν πια τον βασικό ρόλο στην 
διάγνωση και την αντιμετώπιση των διαταραχών αυτών. 

Στην παρούσα ημερίδα θα επικεντρωθούμε στις ΛΚΔ συμπεριλαμβανομένης της 
πάρεσης άκρου και των διαταραχών βάδισης χωρίς να αποκλείονται άλλες, όπως οι μη-
επιληπτικοί σπασμοί (Non-Epileptic Seizures-NES). Με μεγάλη χαρά προσκαλούμε όλους 
τους συναδέλφους στη διαζώσης ή διαδικτυακή συμμετοχή στην προσεχή ημερίδα.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Γεώργιος Τσιβγούλης 
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Παντελής Στάθης
Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο Mediterraneo
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Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2024

09.00-09.20  Χαιρετισμοί 
 Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ
 Π. Στάθης, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Mediterraneo

09.20-11.30 Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
  Σ. Μποσταντζοπούλου, Ομ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ
  Λ. Στεφανής, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

09.20-09.40 Φαινομενολογία και κλινικά σημεία Λειτουργικών Κινητικών 
Διαταραχών (ΛΚΔ)

 Σ. Μποσταντζοπούλου, Ομ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ
  
09.40-10.00 Παρακλινικός έλεγχος και πιθανοί βιοδείκτες στις ΛΚΔ 
 Δ. Κάζης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

10.00-10.20 Προδιαθεσικοί και προκλητικοί παράγοντες ΛΚΔ
 Α. Μπουγέα, Νευρολόγος, Αθήνα

10.20-10.40 Παθοφυσιολογία ΛΚΔ 
 Ι. Μαυρουδής, Επ. Καθηγητής Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο Leeds, UK

10.40-11.00 ΛΚΔ: σύνδεση αιτιολογίας και παθοφυσιολογίας 
 Π. Πατρικέλλης, Επ. Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή ΑΠΘ

11.00-11.30 Συζήτηση
 Συντονιστής: Π. Στάθης, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο   

Mediterraneo

 Έχει θεραπευτική αξία να αναζητήσουμε εμπειρίες ζωής που πιθανά 
σχετίζονται με το πρόβλημα στον ασθενή με ΛΚΔ;

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2024

12.00-13.20 Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Προεδρείο: Μ. Σταμέλου, Επισκέπτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας ΕΚΠΑ
  Π. Στάθης, Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο   

 Mediterraneo
  Γ. Τάγαρης, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

12.00-12.20 ΛΚΔ ενημερώνοντας τον ασθενή και τους κοντινούς του ανθρώπους – 
Επιλογή ενός εξατομικευμένου πλάνου αντιμετώπισης

 Κ. Σπανάκη, Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

12.20-12.40 Νευρολογική παρέμβαση και νευροτροποποίηση στη θεραπεία των 
ΛΚΔ 

 Α. Αλεξούδη, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α' Νευροχειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός

12.40-13.00 Η ψυχιατρική παρέμβαση και η Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία 
 Ι. Μιχόπουλος, Ψυχίατρος, Β' Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν 

13.00-13.20 Φυσική αποκατάσταση ΛΚΔ
 Α. Τσιβγούλης, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Β' Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν 

13.20-14.20 Video Παρουσιάσεις: ΛΚΔ Σχολιασμός
 Γ. Ξηρομερίσιου, Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
 Ζ. Κεφαλοπούλου, Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

14.30-15.00 Συμπεράσματα ημερίδας - Συζήτηση

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

■ Ημερομηνία διεξαγωγής
 Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2024
 Αθήνα, ξενοδοχείο Royal Olympic

■	Πιστοποιητικό
 Σε όλους τους συμμετέχοντες της ημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 

συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του 
ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις.

 Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη της ημερίδας και αφού πρώτα υποβληθεί 
ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή της.

■	Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
 Στην ημερίδα θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD 

credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

■	Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
 Η αίθουσα διεξαγωγής της ημερίδας θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 

μέσω H/Y.  Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να αποστέλλεται μέσω email στην ειδική 
τεχνική γραμματεία ή να παραδίδεται μια ώρα πριν την παρουσίαση.

■	Δικαίωμα συμμετοχής
 Η εγγραφή στην ημερίδα είναι δωρεάν. 

■	Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Ημερίδας

Τηλέφωνο: +30 210 7247056, 
Email: info@jneurology.gr,
www.enee.gr

Τηλέφωνο: 2310 994677
Email: hellenic.stroke@yahoo.com
www.cerebrovascular.gr

■ Γραμματεία  Ημερίδας

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση της ημερίδας

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Οι Ανεπιθύμητες Ενέργειες πρέπει να αναφέρονται στον
Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (τηλ. 213-2040380 ή 213-2040337

ή μέσω της ιστοσελίδας http://www.eof.gr/web/guest/yellowgeneral)
ή/και στην AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε.

Μαρίνου Αντύπα 41-45, 141 21 Ν. Ηράκλειο • Τηλ. +30 214 4165 555  
• greekmedinfo@abbvie.com GR-BCM-230003/12-23




