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Αγαπητές/οί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Oστών (E.E.M.M.O.), 
με χαρά σας προσκαλεί στο 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο, που 
θα διεξαχθεί στην Αθήνα, στο Ευγενίδειο Ίδρυμα, από 1 έως 3 
Νοεμβρίου 2024.

Το συνέδριο έχει σκοπό την υψηλού επιπέδου επιστημονική ενημέρωση 
και ανταλλαγή απόψεων μεταξύ ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων στις 
τρέχουσες εξελίξεις που αφορούν τα μεταβολικά νοσήματα των 
οστών.

Με μεγάλη μας χαρά φιλοξενούμε φέτος στο συνέδριό μας 
τρεις συγγενείς επιστημονικές εταιρείες, το Ελληνικό Ίδρυμα 
Οστεοπόρωσης, την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία και την 
Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, οι οποίες θα αναπτύξουν αντίστοιχα 
σε τρεις στρογγυλές τράπεζες ειδικά θέματα με ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
για το μεταβολισμό των οστών. Με τον τρόπο αυτό δίνεται η ευκαιρία 
ανταλλαγής γνώσεων και απόψεων, με αποτέλεσμα μία σφαιρική 
ενημέρωση. 

Στο συνέδριό μας είναι προσκεκλημένοι διακεκριμένοι ξένοι και 
Έλληνες ομιλητές, με σκοπό την όσο είναι δυνατόν περισσότερο 
ολοκληρωμένη κάλυψη των νεότερων εξελίξεων στα θέματα των 
μεταβολικών παθήσεων των οστών. 

Το συνέδριο, όπως κάθε χρόνο, είναι ανοικτό για την προβολή 
ερευνητικών εργασιών, που έχουν διενεργηθεί στον ελληνικό χώρο 
σε σχέση με το γνωστικό αντικείμενο του οστικού μεταβολισμού, σε 
μορφή προφορικών ή αναρτημένων ανακοινώσεων. Η υποβολή κάθε 
αξιόλογης εργασίας συμβάλλει στην επιτυχία του.

Το πρόγραμμα του συνεδρίου διαμορφώθηκε με βαθιά επίγνωση των 
δυσχερειών που παρουσιάζονται σήμερα στην άσκηση της ιατρικής 
και στην ανάγκη για ενημέρωση. 

Ελπίζουμε με τη θεματολογία και τη δομή του επιστημονικού 
προγράμματος, να ανταποκριθούμε στις προσδοκίες και την 
εμπιστοσύνη σας.

Σας περιμένουμε στην Αθήνα για μία γόνιμη επιστημονική συνάντηση.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Θεμιστοκλής Ι. Τεμεκονίδης
Ρευματολόγος
Πρόεδρος Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 2023 - 2024
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Πανελ λήνιο Συνέδριο 
Eλληνικής Εταιρείας Μελέτης
Μεταβολισμού των Οστών

Επιτροπές

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 2023-2024

Επιστημονική Επιτροπή 31ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.

Οργανωτική Επιτροπή 31ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.

Πρόεδρος: 	 Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής

Αντιπρόεδρος:	 Τουρνής Συμεών

Γεν. Γραμματέας: 	 Αναστασιλάκης Αθανάσιος 

Ταμίας: 	 Μαυρογένης Ανδρέας 

Μέλη:	 Ελευθεριάδου Φοίβη-Αντιγόνη 
	 Κατσαλήρα Αικατερίνη 
	 Ποτούπνης Μιχαήλ

Αμερικάνος Νικόλαος

Αμπράζης Βασίλειος

Γκούβας Γεώργιος

Διονυσιώτης Ιωάννης

Δημόπουλος Νικόλαος

Καπετάνου Άρτεμις

Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Καλλιόπη

Καπετάνος Γεώργιος

Καρράς Δημήτριος

Καραχάλιος Θεόφιλος

Κασκάνη Ευαγγελία

Καταξάκη Ευαγγελία

Κοσμίδης Χρήστος

Λατσός Γεώργιος

Το Δ.Σ και οι

Το Δ.Σ και οι

Μανδρέκας Παναγιώτης

Μπούνια Κωνσταντίνα

Σιδηρόπουλος Παναγιώτης

Σταθόπουλος Ιωάννης

Ταράσης Ιωάννης

Χριστοφάκης Γεώργιος

Λυρίτης Γεώργιος

Μάκρας Πολυζώης

Τροβάς Γεώργιος

Τσακαλάκος Νικόλαος

Χατζηδάκης Δημήτριος

Χρονόπουλος Ευστάθιος
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Πανελ λήνιο Συνέδριο 
Eλληνικής Εταιρείας Μελέτης
Μεταβολισμού των Οστών

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 2024

08.00	 Προσέλευση - Εγγραφές 
		
08.00 - 09.00	 �Ετήσια Γενική Συνέλευση Μελών Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. - Εκλογές νέου Δ.Σ. 

(Εάν δεν υπάρξει απαρτία, θα επαναληφθεί το Σάββατο, 2 Νοεμβρίου, ώρα 13.30)

09.00 - 10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Σ
	 Προεδρείο: Φ. Ελευθεριάδου, Ι. Κουλούρης

	 Προεδρείο: Σ. Τουρνής, Θ. Τεμεκονίδης 

10.00 - 10.30	 �ΑΝΑΘΕΩΡΗΜΕΝΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
Π. Μάκρας 

10.30 - 11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Ζ. Ευσταθιάδου

	� Διαταραχές μεταβολισμού του ασβεστίου  
στην κύηση - γαλουχία  
Α. Γωγάκος

	� Οστεοπόρωση σε διεμφυλικά άτομα 
Ι. Ηλίας

11.30 - 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 16)

12.00 - 12.30	 Διάλειμμα καφέ 
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Νοεμβρίου 2024
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Αθήνα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ  
ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
& ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 2024

12.30 - 13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	� ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΟΣ  
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

	 Προεδρείο: Δ. Καρόκης, Δ. Καρράς

	� Βιολογικοί παράγοντες - Στοχευμένες θεραπείες και οστικός  
μεταβολισμός

	 Αικ. Κατσαλήρα

	� Βιολογικοί παράγοντες - Στοχευμένες θεραπείες και  
οστεοπόρωση 
Κ. Ζουπίδου

13.30 - 14.30	 �ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Ε. Κασσή, Α. Δουλγεράκη 

	� Παθοφυσιολογία  
Σ. Τουρνής

	� Θεραπευτική αντιμετώπιση - Πότε και σε ποιους 
Π. Αναγνωστής 

14.30 - 17.00	 Μεσημβρινή διακοπή 

17.00 - 18.00	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

	 ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ

	 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Μ. Ποτούπνης

	� Ενδονοσοκομειακή διαχείριση ασθενούς με κάταγμα ισχίου 
Ε. Κενανίδης

	� Θεραπεία οστεοπόρωσης μετά από πρόσφατο κάταγμα ισχίου 
Α. Σιδερίδης

18.00 - 18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 16)
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Πανελ λήνιο Συνέδριο 
Eλληνικής Εταιρείας Μελέτης
Μεταβολισμού των Οστών

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 2024

18.30 - 19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Προεδρείο: Ε. Μπριλάκης, Χρ. Ζαφείρης

	� Αναθεωρημένες οδηγίες για τη χρήση της βιταμίνης D σε ασθενείς  
με οστεοπόρωση 
Κ. Σταθόπουλος, Κ. Μαυρουδής 

19.30 - 20.30	 LECTURE

	 Chair: G. Trovas

	� Progress in the pathophysiology and treatment of osteoporosis during the 
last 50 years 
S. Manolagas

20.30 - 21.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	� ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΙΜΗ ΤΟΥ ΟΜΟΤΙΜΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ  
κ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΥΡΙΤΗ

	 Προεδρείο: Θ. Τεμεκονίδης, Γ. Τροβάς 

	 Prof. Donato Agnusdei

	 Prof. Stavros Manolagas

	 Ομ. Καθηγητής Γεώργιος Λυρίτης
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Νοεμβρίου 2024
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Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024

08.30 - 09.15	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ε. Κασκάνη, Αικ. Ματσούκα 

09.15 - 09.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης

	� Ιατρική ηθική και δεοντολογία 
Γ. Καπετάνος

09.30 - 10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ. ΑΝΑΒΟΛΙΚΟΙ VS 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

	 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος, Ε. Καταξάκη 

	� Πότε προτιμούμε αντικαταβολικό παράγοντα και ποιον 
Χρ. Κοσμίδης

	� Πότε προτιμούμε αναβολικό παράγοντα και ποιον 
Αθ. Αναστασιλάκης

10.30 - 11.00	 Διάλειμμα καφέ

11.00 - 12.30	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Ε. Κασσή, Αθ. Αναστασιλάκης
 
	� Σκελετική υγεία μετά από καρκίνο μαστού και γυναικολογικό καρκίνο 

Ε. Λαμπρινουδάκη

	� Ανδρική οστεοπόρωση 
Ε. Τσούρδη

	� Current evidence of non-musculoskeletal effects of vitamin D. Is widespread 
supplementation justified? 
S. Minisola
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Πανελ λήνιο Συνέδριο 
Eλληνικής Εταιρείας Μελέτης
Μεταβολισμού των Οστών

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024

12.30 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 16)

13.30 - 15.00	 Ετήσια Γενική Συνέλευση Μελών Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. - Εκλογές νέου Δ.Σ.

15.00 - 17.30	 Μεσημβρινή διακοπή 

17.30 - 18.30	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

	 ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΙ ΟΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ 

	 Προεδρείο: Σ. Γαζή, Θ. Στρατηγού 

	� Τι μετράμε, πότε και πως 
Κ. Μακρής

	� Κλινική ερμηνεία των δεικτών οστικής ανακατασκευής 
Κ. Γκάσταρης

18.30 - 19.30	 LECTURES

	 Chair: G. Trovas, P. Makras 

	� Τreat to target: historical perspective and update 
S. Ferrari

	� Rebound of bone turnover markers following discontinuation of denosumab; 
Effects of disease, dose and duration of treatment 
S. Papapoulos

19.30 - 20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 17)

20.00 - 21.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 17)
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Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2024

09.00 - 10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Γ. Αντύπας, Χρ. Ανδρώνης 

10.00 - 11.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ι. Γιώβος, Α. Μάρκου 

	 Διαταραχές μεταβολισμού φωσφόρου. Νεότερα δεδομένα 
	 Η. Αδαμίδου
	
	 Οστεοπόρωση από γλυκοκορτικοειδή 
	 Μ. Γιαβροπούλου

11.00 - 12.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

	 Προεδρείο: Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου, Αθ. Φούντας
	
	� Αντικρουόμενες απόψεις στη διάγνωση και στις ενδείξεις αντιμετώπισης της 

οστεοπόρωσης σε παιδιά και εφήβους 
Σ. Σακκά

	� Αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης σε παιδιά και εφήβους 
A. Δουλγεράκη

12.00 - 12.30	 Διάλειμμα καφέ

12.30 - 13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ε. Ευσταθόπουλος, Δ. Ευαγγελόπουλος

	� Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στην ακτινολογική αξιολόγηση της οστικής 
αντοχής 
Α. Μπαλανίκα
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Πανελ λήνιο Συνέδριο 
Eλληνικής Εταιρείας Μελέτης
Μεταβολισμού των Οστών

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2024

13.00 - 14.00	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

	 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 

	 Προεδρείο: Α. Μαυρογένης, Χρ. Μπαλτάς
	
	� Κυφοπλαστική. Η θέση της στην αντιμετώπιση των οστεοπορωτικών 

σπονδυλικών καταγμάτων 
Αλ. Κελέκης

	� Η χειρουργική αντιμετώπιση παραμορφώσεων της σπονδυλικής στήλης, 
οστεοπορωτικής αιτιολογίας 
Γ. Σάπκας 

14.00 - 16.30	 Μεσημβρινή διακοπή

16.30 - 18.00	 �ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ  
(e-posters)

	 Προεδρείο: Αικ. Σφυρόερα, Δ. Φλωράκης	

18.00 - 19.30	 �ΑΝΑΔΕΙΞΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ  
(hot topics)

	 Προεδρείο: Χρ. Γιαννακόπουλος, Ε. Μολέ

19.30 - 20.00	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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Πανελ λήνιο Συνέδριο 
Eλληνικής Εταιρείας Μελέτης
Μεταβολισμού των Οστών

Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 2024

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024

Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

11.30 - 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

	� Η αξία των υψηλών δόσεων της βιταμίνης D στη κλινική πράξη 
Χρ. Κοσμίδης

		  Με την ευγενική χορηγία της 

18.00 - 18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	

	 Προεδρείο: Θ. Τεμεκονίδης

	� Γαστροανθεκτικό δισκίο ρισεδρονάτης με πρωϊνό. Δεδομένα πραγματικού 
κόσμου 
Α. Φλώρος 

		  Με την ευγενική χορηγία της  

12.30 - 13.30	 SATELLITE SYMPOSIUM 

	� REPLACE WHAT’S MISSING IN CHRONIC HYPOPARATHYROIDISM - 
NEW DATA WITH PALOPEGTERIPARATIDE

	 Chair: P. Makras

	� Hypoparathyroidism: Burden of Disease and Unmet Medical Need 
E. Kassi

	� Why should I use Palopegteriparatide? 
A. Palermo

		  Με την ευγενική χορηγία της  
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Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις
Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024

19.30 - 20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: K. Μαυρουδής

	� Πεποιθήσεις, διλήμματα και δεδομένα πραγματικού κόσμου στη 
μακροχρόνια διαχείριση της οστεοπόρωσης 
Γ. Τροβάς

		  Με την ευγενική χορηγία της  

20.00 - 21.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	� ΚΛΕΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΟ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΝΑΒΟΛΙΚΑ. ΤΙ 
ΑΛΛΑΖΕΙ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ;

	 Προεδρείο: Π. Μάκρας

	� Real-world evidence of romosozumab. Benefits of using anabolic first 
S. Ferrari

	� Τι γνωρίζουμε από την Ελληνική εμπειρία; Κατευθυντήριες οδηγίες /προφίλ 
ασθενών 
Σ. Τουρνής

		  Με την ευγενική χορηγία της 

17
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές 

Α

Agnusdei Donato
Endocrinologist and Cardiologist, Ex. Assistant 
Professor of Internal Medicine, University  
of Siena, Italy

F

Ferrari Serge
Head, Service and Research Laboratory  
of Bone Diseases, Geneva University Hospital, 
Vice-Dean, Geneva Faculty of Medicine, 
Switzerland

M

Manolagas Stavros
The Thomas E. Andreoli, M.D., MACP 
Clinical Scholar Chair in Internal Medicine, 
Distinguished Professor of Medicine and 
Professor of Orthopedics, Director, the UAMS/
VA Center for Osteoporosis and Metabolic 
Bone Diseases, Department of Internal 
Medicine, University of Arkansas for Medical 
Sciences

Minisola Salvatore
Honorary Professor, Sapienza Rome University

P

Palermo Andrea
Osteo-metabolic & Thyroid Pathologies 
Specialist, Associate Professor of 
Endocrinology Fondazione Policlinico 
Universitario Campus Bio-medico, Rome

Papapoulos Socrates 
Professor Emeritus of Bone & Mineral 
Medicine and Advisor at the Center for Bone 
Quality, Leiden University Medical Center, 
The Netherlands; Senior Research Fellow, 
Department of Medical Research 251 GNA , 
Athens, Greece

T

Tsourdi Elena
Senior Lectuter of Endocrinology, Technical 
University Dresden, Dresden, Germany

A

Αδαμίδου Ηρώ - Φωτεινή
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Αναγνώστης Παναγιώτης
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
Clinical Reader Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος,424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ανδρώνης Χρήστος
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Αντύπας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Β

Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα - Αθηνά
Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας - 
Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων 
Π. & Α. Κυριακού, Αθήνα
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές 

Γ

Γαζή Σουσάνα
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Γιαβροπούλου Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα 

Γιαννακόπουλος Χρήστος
Ορθοπαιδικός, Επ. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιασώ, 
Αθήνα

Γιώβος Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Γκάσταρης Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

Γωγάκος Απόστολος
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

Δ

Δουλγεράκη Άρτεμις
Παιδίατρος, PhD, MRCPCH, FRCPCH, 
Διευθύντρια του Τομέα Νοσημάτων 
Μεταβολισμού Οστών και Μετάλλων, 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα

Ε

Ελευθεριάδου Φοίβη-Αντιγόνη
Ρευματολόγος, Λιβαδειά

Ευαγγελόπουλος Δημήτριος
Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος  
Θ. Γαροφαλίδης, Κηφισιά

Ευσταθιάδου Ζωή
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

Ευσταθόπουλος Ευστάθιος
Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής, Β΄ Εργαστήριο 
Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν, Αθήνα

Ζ

Ζαφείρης Χρήστος
Ορθοπαιδικός, Χειρουργός Σπονδυλικής 
Στήλης, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, 
Αθήνα

Ζουπίδου Κωνσταντίνα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια  Β΄ ΕΣΥ,  
Δ’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, Αθήνα

Η

Ηλίας Ιωάννης
Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 
Αθήνα

Κ

Καπετάνος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Καρράς Δημήτριος
Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Καρόκης Δημήτριος
Ρευματολόγος, Πάτρα

Κασσή Ευανθία
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Βιοχημείας 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κασκάνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Αθήνα
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές 

Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, Ελευσίνα 

Κατσαλήρα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

Κελέκης Αλέξιος
Καθηγητής Ακτινολογίας-Επεμβατικής 
Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κενανίδης Ευστάθιος 
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κουλούρης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνος ΚΥ Αιγάλεω, Αθήνα

Λ

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λυρίτης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μ

Μάκρας Πολυζώης
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Έρευνας, 
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Μακρής Κωνσταντίνος
Βιολόγος - Κλινικός Βιοχημικός, Διευθυντής 
Βιοχημικού Τμήματος, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Μάρκου Αθηνά
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Μονάδας,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Ματσούκα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

Μαυρογένης Ανδρέας
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και Μεταβολισμού 
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Μπαλανίκα Αλεξία
Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Αξονικής 
Τομογραφίας, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μπαλτάς Χρήστος
Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα 
Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής  
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Υγεία, 
Αθήνα

Π

Ποτούπνης Μιχαήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Αν. Διευθυντής 
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Σ

Σακκά Σοφία
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος -  
Παιδοδιαβητολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝ Παίδων Η Αγία Σοφία, Αθήνα
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές 

Σάπκας Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σιδερίδης Αριστοτέλης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ορθοπαιδικό 
Κέντρο TheMis, Θεσσαλονίκη 

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μεταπτυχιακού Μεταβολικών 
Παθήσεων Οστών ΕΚΠΑ, Αθήνα

Στρατηγού Θεοδώρα
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Ειδικού Ιατρείου Οστεοπόρωσης, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας Δ. Ίκκος - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό και 
Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, ΓΝΑ 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική

Σφυρόερα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

T

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος, Θ.Γαροφαλίδης, 
Κηφισιά

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος, Θ. Γαροφαλίδης, Κηφισιά

Φ

Φλωράκης Δήμος
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Φλώρος Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Αθήνα

Φούντας Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Β ,́ Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού και 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, 
Αθήνα

Χ

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ,  
Διευθυντής Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος, Θ. Γαροφαλίδης, 
Κηφισιά
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
1 - 3 Νοεμβρίου 2024, Αθήνα, Ίδρυμα Ευγενίδου
(Λεωφ. Συγγρού 387, Π. Φάληρο - Αθήνα, 17564, 210 9469600, https://www.eef.edu.gr/)

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική για τις διαλέξεις των προσκεκλημένων 
ομιλητών από το εξωτερικό. 

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 19,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου 
του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται 
τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις.
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά 
στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του και να την σαρώνουν 
κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται τουλάχιστον μία ώρα πριν από 
κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία. 

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
μηχανημάτων.
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Γενικές Πληροφορίες

Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140 €

Ειδικευόμενοι 100 €

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 100 €

Νοσηλευτές* Δωρεάν

Φοιτητές** Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντα ΦΠΑ 24%
 * �Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης από τη νοσηλευτική υπηρεσία  

του νοσοκομείου εργασίας.
**�Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου	 • Πιστοποιητικό συμμετοχής
• Συνεδριακό υλικό	 • Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου

Θράκης 2, 151 24, Μαρούσι, τηλ/fax: 210 6128606, e-mail: eemmo@otenet.gr
www.eemmo.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50A, 55534 Πυλαία Θεσσαλονίκης, τηλ.: 2310 247734-43, 
email: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα, τηλ.: 210 3250260,  
e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr 

ΕΕΜΜΟ
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